INFORMATIVD

ASSCIE:IAI;ACI RIBEIRAOPRETANA DOS FUNCIONARIOS DA USP
Futebol ili - ARFUSP
Equipe Vigilancia é a grande Filipe, u'_tra faz parceria
campea do Campeonato Integracio ~ Maratonista
Em o~ Educador es- .., i com a COHAB
da 10 DIVlsaO 2014- portivo do CEFER, o "N 1 . .~
e WO i g T Lo ii . e ultramarato- | _" Rlbelrao Preto

Policia PSP %k
Militar
Campeada
2° divisao

Escola de
Futebol
Infanto

Comecou em marco
o tradicional Torneio
de Veteranos

Paginas6e 7

nista, Filipe, par-
ticipou em janei-
ro de 2015, com

Excelente oportunidade

muito sucesso da de investimento
ultramaratona S Pagina 2
Caminho da Fé. |\
Veja matéria B e nfe itO ri as
completana
péginas na ARFUSP

Acompanhe na pagina 3 o que de melhor esta
sendo feito na Associacao

0 seu OASIS em Ribeirao

Pagina5

Aposentadoria especial
para servidor publico

Pagina 2

mE
By

D 4@ Acesse o site da arfusp

http: / / arfusp.Wix.com / arfusp e acompanhe a associacao on-line



2

INFORMATIVO

José Luis da Silva
Presidente

Marcelo Régis Pellegrino Coelho
Vice Presidente

Alex Adriano da Silva
1° Tesoureiro

Reinaldo Carboneri
2° Tesoureiro

Débora Bottaro da Silva
1° Secretdria

Djalma Batista Gianeti
2° Secretdrio

CONSELHO FISCAL
Florisval Carvalho
1° Membro
Rubens Carmo Gomides
2° Membro
Ednelsom Aparecido Mazzotto
3° Membro

SUPLENTES DO CONSELHO FISCAL
Roberto Luis Padovan
1° Membro
Manoel Pinto Neto
2° Membro
Josemara Colombaroli
3° Membro

CONSELHO DELIBERATIVO
Dejair Paulinelli
Benedito Aparecido Silva
José Galvao da Silva
Marly Silva
Luiz Fernando Lippi
Mauricio de Oliveira
Gilberto Mazzucatto
José de Jesus Barbosa da Cunha
José Roberto Netto
Jaime Domingos Cruz Filho

INFORMATIVO A?FU)P
O Informativo ARFUSP é uma
publicagdo mensal,
de distribuicdo gratuita, dirigida
aos associados da ARFUSP.
Diagramagdo e Arte Final: Ney Tosca

O Informativo ARFUSP ndo se
responsabiliza por artigos assinados,
sendo que os mesmos sdo de
responsabilidade de seus autores.

ARFUSP faz parceria com
a COHAB Ribeirao Preto

A COHAB (Companhia Habitacional de Ribeirao Preto), fez parce-
ria com a ARFUSP e estd sendo oferecido residéncias aos nossos as-
sociados. Casas de padrao diferenciado dos imodveis que sao normal-
mente construidos pela companhia. O associado que queira investir
em imovél para morar ou para seus familiares entre em contato com
ARFUSP e tenha maiores informacgGes. Nao é por sorteio.

A localizacao do empreendimento sera na antiga Fazenda Pau
d’alho, no Anel Viario Norte, com facil acesso para a USP.
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(Desvio de funcao, URV, FGTS...)

Vocé funcionario que estd exercendo ou exerceu fungao que nao é
aquela para qual é contratado pela USP, e quer ter seu direito obser-
vado, entre em contato com a ARFUSP para agendamento com advoga-
do para obter maiores informacoes. A justica do trabalho tem enten-
dido e aceito este desvio de funcdo dando ganho de causa para os
funciondrios que se enquadram nesta situagao.

PIDV

Associado que aderiu ao PIDV, e quer continuar associado e
desfrutando dos beneficios da associacao entre em contato com
ARFUSP e obtenha as informacdes necessarias.

ATENCAO FUNCIONARIOS USP

Nao esta conseguindo pagar o financiamento de seu veiculo?
Fez empréstimo bancario e se apertou para pagar?

Seu carro foi apreendido pela Financeira ou Banco por falta de pagamento das parcelas?

PROCURE A ARFUSP PARA ORIENTACOES
ASSOCIE-SEAARFUSP-Fones:33 15'3 570 = 33 15'3 507

Aposentadoria especial
para servidor pablico

Supremo Tribunal Federal
editou a Sumula Vinculante n?
33, que trata da aplicabilidade
das normas do regime geral de
previdéncia social na hipotese
de aposentadoria especial de
servidor publico. A Simula Vin-
culante 33 do STF, dispGe acer-
ca da aplicabilidade da norma
do Regime Geral da Previdéncia
Social sobre a aposentadoria
especial para situacao previs-
ta no art. 40, § 49, I, CR/88.
Com a aprovacdo dessa sumu-
la vinculante, o servidor publi-
co poderd requerer a aposenta-
doria especial por condigOes
insalubres, baseando-se no
art. 57, daLei 8213/91. Se o ser-
vidor publico preencher os re-
quisitos do que esta disposto
nesse artigo, fara jus a aposen-
tadoria especial.

Artigo 40,8 4°,111,CR/88

Art. 40. Aos servidores titula-
res de cargos efetivos da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios, incluidas suas
autarquias e fundagGes, é asse-
gurado regime de previdéncia de
carater contributivo e solidario,
mediante contribuicao do respec-
tivo ente publico, dos servidores
ativos e inativos e dos pensionis-
tas, observados critérios que pre-
servem o equilibrio financeiro e
atuarial e o disposto neste arti-
go.

§ 42 E vedada a adogdo de re-
quisitos e critérios diferenciados
para a concessdao de aposenta-
doria aos abrangidos pelo regi-
me de que trata este artigo, res-
salvados, nos termos definidos
em leis complementares, os ca-
sos de servidores.

57,8 1°dalei8213/91.

Art. 57. Aaposentadoria espe-
cial sera devida, uma vez cum-
prida a caréncia exigida nesta Lei,
ao segurado que tiver trabalha-
do sujeito a condi¢Oes especiais
que prejudiquem a saude ou a
integridade fisica, durante 15

(quinze), 20 (vinte) ou 25 (vinte e
cinco) anos, conforme dispuser
a lei.

Maiores informacdes na se-
cretaria da ARFUSP

Revisao de
Aposentadoria
Pensao e
Desaposentacao

Diante das constantes mu-
dangas promovidas pelo Go-
verno ao longo dos anos e que
tem refletido sobre os direitos
previdenciarios dos segura-
dos, é direito de todos os apo-
sentados ou pensionistas re-
querer a revisao de seu bene-
ficio.

Revisdao de Aposentadoria
OTN/ORTN - beneficios conce-
didos de 17. 08. 1977 a 05.
10.1988 — possibilidade de
reajuste de até 52%

Revisao de Aposentadoria
aplicacao do IRSM de feverei-
ro de 1994 — beneficios conce-
didos entre 01.03. 1994 até
28.02.1997 possibilidade de
reajuste de até 39,67%

Desaposentacao — Servi-
dor aposentado que conti-
nuou a contribuir.

Revisao de aposentadoria
estabelecida pelo inciso Il do
Artigo 29 da Lei 8.213 de
1991, - beneficios concedidos
entre 17 de abril de 2002 e
29 de outubro de 2009, neste
caso 0s aposentados por in-
validez, também tem direito
a revisdo.

Revisao do valor do bene-
ficio concedido aos Estatuta-
rios que se aposentaram pelo
teto estabelecido pela emen-
da 20/1998.

Para maiores informacdes,
os servidores aposentados,
pensionistas estando ou nao
trabalhando podem procurar
a secretaria da ARFUSP.



INFORMATIVO

Reservas de espaco

A ARFUSP dispGe de varios espacos para confartenizacdes,
sao dois galpGes cobertos, duas areas de churrasco (metade
cobertas), e trés quiosques com churrasqueiras, todos estes es-
pacos tem cadeiras e mesas a disposicao do associado e seus
convidados. Venha conhecer, vocé funciondrio que nao é associ-
ado, venha conhecer a associacao, associe-se e desfrute de to-
dos os beneficios que sdao oferecidos. Devido a grande procura
estes espacos devem ser resevados com antecedencia.

Rubinho
Rubens de
Melo, mais
conhecido
como
Rubinho, um
dos mais
queridos
funcionarios
da USP, e
frequentador
assiduo da
~ ARFUSP,
nesta foto,
prestigiando

Adilson Trajano sempre
presente na ARFUSP,
na foto com seu filho

Curso Preparatdrio para Vestibular.
Projeto Social Conexao e ARFUSP.

A ARFUSP fornece uma sala de aula para alunos que nao tem con-
dicoes financeiras suficientes para pagar um curso tradicional pre-
paratdrio para vestibular. O ano de 2104 foi de abssoluto sucesso,
pois todos os alunos que fizeram e foram até o final do curso foram
aprovados em faculdades publicas. O projeto é formado por profes-
sores voluntarios, que doam seu tempo e conhecimento em favor dos
mais necessitados. Atualmente 30 alunos sao beneficiados pelo pro-
jeto.

Aberto todos os sabados e
eventualamente aos domingos,
com deliciosos petiscos e bebi-
das super geladas, atendendo ao
pessoal do futebol e usudrios que
vem passar o dia na ARFUSP.

Escadas piscina

Atendendo solicitacGes
dos usuarios, providencia-
mos a construcao de uma es-
cada para acesso as pisci-
nas. No local havia uma ram-
pa de acesso, e pessoas de
mais idades e criangas cor-
rendo, sempre tinha o risco
de acidentes, apesar de colocarmos fitas anti-derrapante, o risco
continuava, com esta providéncia o problema foi solucionado.

Cantina
do Avelino

Associados, funcionarios,
visitantes, etc, venham almo-
¢ar na Cantina do Avelino que
oferce almogo saboroso e de
alta qualidade de segunda a
sexta feira, das 11 até as 14:30 £
horas atendendo todas as nor-
mas da divisao sanitaria de Ribeirdo Preto, associados da ARFUSP apre-
sentando no ato do consumo a carteirinha tem 10% de desconto.

Reciclagem de residuos

Toda a massa verde produzida pela ARFUSP é reciclada, grama,
galhos, folhas... sdo tritura-
das, misturadas e periodica-
mente revolvidas, resultando
em um excelente adubo ver-
de que pode ser utilizado em
= vasos de plantas, canteiros
. de verduras... Quem tiver in-
| teresse entre em contato com
a ARFUSP e retire a quantida-
_ de que precisar, é gratuito.

Malha

Equipe de malha da ARFUSP é
sucesso nos campeonatos que
disputa, sempre chegando nas
finais e invariavelmente é cam-
pea. A diretoria da ARFUSP para-
beniza todos os atletas que re-
presentam a associagdao com
grande brilho.

(,\@ Acesse o site da arfusp http: / / al‘fusp.wix.com / al‘fusp e acompanhe a associacao on-line
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ESCOLINHA INFANTIL

COMUNIDADE INFANTIL ANA E JOAQUIM
e COLEGIO VIKTOR FRANSKL
Av. do Café, 1295 - Vila Amélia - Fone: 3633-5065
Desconto de 5%

JEAN PIAGET - CENTRO EDUCACIONAL
Praga Rotary Club, 67 - City Ribeirdo
Fone: 3916-2022
Desconto de 10%.

COLEGIO TARSILA S/S LTDA
Rua Marechal Deodoro, 2425
Alto da Boa Vista — Fone: 3621-3435
Desconto de 25%.

DIMENSAO BERGARIO E EDUCAGAO INFANTIL
Rua Bartolomeu de Gusmao, 547 - Vila Tibério
Fone: 3441-8868/3635-0888
Descontos de 15%

PSICOLOGA/PSICOLOGO

LUCIANA GONGALVES
Av. Independéncia, 582 - sala 03
Fone: 3967-6542/Cel.: 8111-4967
Desconto 50%

LILIANA SCATENA

Rua Prudente de Moraes, 1570 - sala 403 - Centro
Fone: 8116-5917
Desconto de 40%

ELISE OLSZANSKI ACRANI
Av. Itatiaia, 654 sala 20 - Fone: 3441-2184 / 9726-5250
Desconto de 30%

RODRIGO TOSHIO SATO
Av. Itatiaia, 654 sala 20 - Fone: 3441-2184 / 9726-5250
Desconto de 30%

RAFAELA GUILHERME MONTE CASSIANO
Av. Santa Luzia, 550 — 22 Andar - Jd. Sumaré
Fone: 9171-3924/8802-4691
Desconto de 50%

FONOAUDIOLOGA

SAMIRA MINTO BRAGA GIORGINI
Rua: Rui Barbosa, 837 - Higiendpolis
Fone: 3234-1232/8113-2078
Desconto 50% p/ associados
25% p/ ndo sécio.

ESCAPAMENTOS

PATROCAR AUTO CENTER
ESCAPAMENTOS, AMORTECEDORES, PNEUS, FREIOS,
MOLAS, ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO.
LOJA 1- Av. Francisco Junqueira, 2050
Fone: 3632-6818
LOJA 2 — Av. Saudade, 1290 - Fone: 3961-1833
LINHA DE PRODUTOS:
-Escapamentos - 5%

-Suspensdo (Buchas, terminais e Pivots) — 10%
LINHA DE SERVIGOS:

-Alinhamento - 50%

-Médo de Obra em Pastilhas e lonas de freios — 50%
-Méo de Obras em amortecedores e molas — 50%
-Mé&o de Obra em montagem de pneus — 50%
-Condicdes de pagamento
A combinar. Aceitamos cheques,
cartdes Visa e Mastercard.

HOTEL

HOTEL NACIONAL INN
DAN INN HOTEL
GOLDEN PARK HOTEL
Presente em 20 cidades brasileiras
Associados ARFUSP descontos especiais.
Reservas: (16) 3632-0330
reservas@nacionalinn.com.br

www.nacionalinn.com.br

VENiOD

HOTEL FAZENDA FLORADA
VALE DAS GRUTAS — ALTINOPOLIS-SP
ACAMPAMENTO VALE DAS GRUTAS
Av. Independéncia, 483 - Vila Seixas
Fone: 3610-2573 / 3610-2910/3665-0358
www.valedasgrutas.com.br
valedasgrutas@valedasgrutas.com.br
Didria por pessoa: Aptos, chalés, alojamento e casas,
com alimentagéo e passeios.

Area de Camping: por pessoa por dia, sem
alimentagéo e passeio a cavalo e charrete.
Temporada de férias Julho para crianga — Pacote de 7
dias completo: transporte, refeicées e atividades
recreativas e pernoite.

Passar dia das 8h as 18h.

Grupo de 40 pessoas
Conveniados terdo 15% de desconto e parcelamento
até 4 vezes em somas acima de RS 150,00.

0O Convénio exclui: Shows, eventos e congressos, os
pregos de promogdes ndo tem desconto.

LENTES DE CONTATO

MEIREDEBRINO
Lentes de Contato
Rua Visconde De Inhauma, 490
conj 1403 - sala 7 - Centro
Fone 3011 1769 / 9168 4108
10 % para os associados

MASSOTERAPIA

SILMARA - MASSOTERAPEUTA
(16) 8820-5891

ESCOLAS

FACULDADES BANDEIRANTES
Rua Saldanha Marinho, 915
Centro - 3612-0090
Desconto 10%

INSTITUICAO MOURA LACERDA
Rua Padre Euclides, 995
Campos Eliseos
Desconto de 05% - para todos os cursos

BARAO DE MAUA - CENTRO
UNIVERSITARIO RIBEIRAO PRETO - SP
Rua Ramos de Azevedo, 423
- 50% de desconto no valor das inscrigdes nos
Processos Seletivos, exceto para o Curso de Medicina;
- 10% de desconto sobre o valor das mensalidades dos
cursos de Graduagdo abaixo relacionados, exceto na
primeira parcela da anuidade e na parcela
do més de julho;

- 10 % de desconto sobre o valor das mensalidades dos
cursos de Formagdo Especifica e Tecnoldgico,
exceto na primeira parcela da anuidade
e na parcela do més de julho.

- 10% de desconto sobre o valor das
mensalidades dos cursos de Pds-Graduagdo e MBA,
exceto na primeira parcela.

CURSO DE GRADUACAO:
Administragdo, Arquitetura e Urbanismo, Artes
Cénicas, Ciéncias da Computagdo, Ciéncias da
Computacdo, Ciéncias — Habilitagdo Plena em Biologia,
Comunicagdo Social - Jornalismo, Comunicagéo Social
- Publicidade e Propaganda, Direito, Geografia —
Licenciatura Plena, Histdria — Licenciatura Plena,
Matematica, Pedagogia - Licenciatura Plena,
Servigo Social, Turismo.

ESCOLA PROFISSIONALIZANTE
ASSOCIAGAO EDUCACIONAL DE LUCCA
COLEGIO BRASIL / COLEGIO CESAR LATTES
Rua Américo Brasiliense, 925 - Centro
Fone: 3976-1853
Desconto de 20%

ESCOLA IZE (INSTITUTO
ZIMMERMAN DE ENSINO LTDA)
CURSO DE HABlLITA(;AO PROFISSIONAL DE NIVEL
TECNICO EM RADIOLOGIA MEDICA.
Av. do Café, 956 - Vila Tibério
Fone: 3931-4115
Desconto de 33% na matricula e 8% no valor das
mensalidades do Curso de Habilitagdo Profissional de
Nivel Técnico em Radiologia Médica.

ESCOLA DE INGLES GO FOR - ENGLISH SCHOLL
Av. Antdnio Diederichsen, 717
Jardim S&o Luis - Fone: 3623-6813
Desconto 15%

ESCOLA DE IDIOMAS WIZARD
UNIDADE DIEDERICHSEN
Av. Anténio Diederichsen, 655 - Jd. Sdo Luiz
Fone/fax: 3623-5519/3623-2687
Desconto de 20%.

YAZIGI INTERNEXUS RIBEIRAO PRETO
Av. Independéncia, 1380 — Sumaré - Fone: 3636-0850
Desconto de 15%

ACBEU - ASSOC\ACAO DE CULTURA
BRASIL ESTADOS UNIDOS
Rua General Osério, 768 - Centro
Fones: 3625-4449/3625-4906
Desconto de 20% (Vinte por cento)

ESCOLA TECNICA ADVANCE PLUS LTDA.
Rua Cerqueira César, 747 - Centro — Fone: 3632-0200
20% de desconto sobre
o valor da matricula
10% de desconto sobre o valor das mensalidades e
15% de desconto sobre o pagamento do curso & vista.

MICRO WAY
Rua Cmdte. Marcondes Salgado, 534
Centro — Fone: 3931-4645
Desconto de 15% no valor das mensalidades

CENTRO DE TERAPIAS

AIMOTO - CENTRO DE TERAPIAS
Rua Bernardino de Campos, 1617
Vila Seixas — Fone: 3635-1411.
Desconto de 30% na tabela AMB.

CABELO E ESTETICA

ROSE ESTETICA
Rua Dois de Julho, 364 - Vila Tibério - Fone: 3633-6195
Desconto 10%.

ESTETICA E CIA
Rua Altino Arantes, 1249 - Boulevard
Cel.: 99301-9119 - 99745-7449
Desconto 15%

D’FUSION HAIR
Rua Guido Zanello, 1360 - Jardim Procdpio
Desconto de 30% Cabelo e 20% Manicure e Depilagdo

OTICAS

OPTICA CIDADE CLASS
Rua Sdo José , 1014 - Higiendpolis - Fone: 3635-0540

OPTICA D’FIORI CLASS

Rua Rui Barbosa, 851 - Higiendpolis - Fone: 3632-2740
Desconto 25% a vista
Desconto 15% a prazo.

OPTICA BOA VISTA
Rua Campos Sales, 790 - Centro
Fone: 3632-5839
Desconto: 10% em 5 vezes
15% em 4 vezes - 20% em 3 vezes
25% em 2 vezes - 30% a vista

OTICA MAIS
Rua Olavo Bilac, 830 — Fone: 3625-4024
Desconto de 20% & vista - 10% & prazo
Qualquer compra em até
5 pagamentos (sem juros)
Garantia de 1 ano nos produtos e servicos.

OTICA RANGEL
Rua Visconde de Inhatima, 472 - Fone: 3636-8937
Av. Independéncia, 900 - Fone: 36360981.
Desconto de até 25% pagamento a vista
15% para pagamento em 02 vezes
10% para pagamento em 03 vezes ou mais
05% no menor orgamento obtido na praga.

OFTALEN COMERCIAL OTICA LTDA
Rua Amador Bueno, 635 - Centro
Fone: 3610-2551/3610-4073
Desconto de 10% até 05 pagamentos
sem acréscimo para compras a prazo
Desconto de 25% para
pagamentos a vista.

MODA - CONFECCOES E CALCADOS

LAURA MODAS - COM. DE CONFECCGES E CALCADOS
Rua Tapajos, 245 - Alto do Ipiranga
Rua Capitdo Pereira Lago, 1051 - Vila Tibério
Fone: 3633-2029/3963-1228
Desconto de 5%, 10% e até 15% dependendo do produto,
sobre o prego normalmente praticado em seus servigos.

PROVOK CONFECC@ES
Rua Pernambuco, 808 — Campos Eliseos
Fone: 3961-3783
Descontos: 12% em vendas a vista
8% nos cartdes de débito (Visa Electron e RedeShop)
5% nos cartdes de débito
(Visa e Mastercard, a vista ou e até 2x)
Parcelamento - Visa em até 3 vezes
e Mastercard em até 4 vezes
Os descontos ndo sdo vélidos
para mercadorias em promogao.

MON SAINT BOUTIQUE
Rua Quintino Bocaitva, 546 — Centro
Fone: 3441-4702
Desconto de 10%

LEVELINDA LINGERIES
Av. Costabile Romano, 2501 - Ribeirénia
Fone: 3234-0886
Desconto de 15% nas compras & vista
(Cartdo/Dinheiro) e 10% nas compras parceladas
via cartdo, exceto pra produtos em promogdo

FARMACIA DE MANIPULAGAO

DATERRA — FARMACIA DE MANIPULAGAO
ALOPATIA — HOMEOPATIA
Rua Bernardino de Campos, 711 - Telefax: 3625-8883
Rua Rui Barbosa, 1551 - Telefax: 3610-6225
Sertdozinho — SP
Rua Voluntério Otto G. Martins, 1395
Telefax: 642-6133
e-mail: farmdaterra@netsite.com.br.
Desconto de 10% em produtos manipulados
Desconto de 5% em produtos de varejo
Pedidos a serem efetuados via e-mail, fax ou telefone
Entrega a domicilio.

MATERIAL DE CONSTRUGAO

CONSTRUTEM
MATERIAIS PARA CONSTRU(;AO
Av. Luiz Galvdo César, 505 - Fone: 3639-2629
Desconto de 3%

INFORMATICA

PAPALEGUAS COM. E PRESTAGAO
DE SERVIGCOS LTDA
PAPALEGUAS RECICLAGEM
DE CARTUCHOS E TONERS
Rua Castro Alves, 466
Vila Tibério — Fone: (16) 3632-1120
Desconto de 5%

EMPRESAS E PROFISSIONAIS QUE FORNECEM DESCONTOS
PARA SOCIOS E DEPENDENTES DA ARFUSP

EXCURSOES

FERTUR VIAGENS E TURISMO

Rua S&o Paulo, 1070 — Campos Eliseos
Fone: (16) 39796168
Desconto de:
13% - PRODUTOS FERTUR
(Excursdes, pacotes aéreos, eventos)
3% - PRODUTOS OUTROS (Excursdes, pacotes aéreos,
eventos, locagéo de énibus e vans)

2% - PRODUTOS INDIVIDUAIS (Hotel,

passagem aérea, carro, etc...)

FLYTOUR VIAGENS E TURISMO
Rua Bardo do Amazonas, 1535
Sumaré — Fone: 3024-3900/3610-9000
Desconto 2 a 10% dependendo do produto
www.flytour.com

ESPETINHOS

INDEPENDENCIA ESPETINHOS & COMPANHIA
Avenida Independéncia, 2271
Jardim Sumaré - Fone: 3913-4373
Desconto 10%

LIVRARIA

LIVRARIA SARAIVA E SICILIANO S/A
Av. Presidente Kennedy, 1500
Ribeirania — Fone: 6965-4340
Descontos: - 10% de desconto na compra de livraria
nacional e internacional (exceto didaticos)
10% de desconto na compra de papelaria.

DESPACHANTE

Av. do Café, 322 - Fone: 3102-0169 - 98863-3654
Desconto de 30% na prestagdo de servigos de: 12
Emplacamento, Licenciamento, Transferéncia,
Renovagdo de Carteira de Motorista, 22 via CNH,
Recurso Multa s/Pontuagdo e Troca de Placas.

POSTO DE COMBUSTIVEL

TOSO AUTO POSTO LTDA
Rua Javari, 3205 - Fone: 3615-3134
-Prego a vista — prazo de 25
(vinte e cinco) dias para pagamento de todos os
produtos adquiridos em nossas dependéncias
-Os sécios terdo este prazo no cheque, os quais
poderdo ser previamente consultados.

-Os que ndo trabalham com cheque terdo, seus casos
analisados pelos diretores do posto (caso a caso), para
obterem o direito sobre os servicos deste contrato.
-Além do abastecimento temos troca de 6leo
e lubrificagdo. Anexo ao posto existe
um lavador independente.

AUTO POSTO PRINCIPAL HC LTDA
Rua Tenente Catdo Roxo, 1851
Monte Alegre — Fone: 3633-5596
Os associados poderdo utilizar-se
das seguintes opgBes de pagamento:

- Cartdes de crédito/débito (incluindo VISA,
MASTERCARD, GOLDCARD, AMERICAN EXPRESS,
HIPERCARD) além do CARTAO BR, o qual podera ser
requisitado, nas dependéncias do posto, sem qualquer
custo, inclusive sem qualquer anuidade e com
premiagdo sobre pontos adquiridos.

- Cheques emitidos pelo associado, previamente cadastrado
junto ao posto, de entidade bancaria onde recebe seus
proventos, pré-datados para 30 dias.
Descontos: - Para o prego praticado nas bombas - a
vista — nos combustiveis: Alcool e gasolina, sera
fornecido um desconto de 2%, somente para
pagamento em dinheiro.

- Para lavagem e troca de dleo do veiculo, o associado
tera um desconto de 10% do valor praticado no dia,
lembrando que buscamos e levamos o veiculo do
associado através de funcionario habilitado a fungéo,
devidamente uniformizado.

- Servigos de borracharia, os associados terdo
desconto de 10% sobre o prego praticado no dia.

- As opgBes acima valem para todo o consumo no
estabelecimento, quer sejam os relativos a
abastecimento de combustivel, borracharia, lavagem,
troca de dleo e consumo na loja de conveniéncia.
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RESIDENCIAL

OPORTUNIDADE

)S A PRECO DE CUSTO A PARTIR

R$ 153 4 M I L 01 SUITE E LAVABO SV (5 T T

na sala e na suite

VARANDA GOURMET

OTIMO INVESTIMENTO / EXCELENTE RETORNO Atributos do Empreendimento com ponto de elétrica
+Apartamentos com opgéo e passa-pratos
de 47.45m? e 49,40m?
+01 Suite e Lavabo, ponto de EXCELENTE _ av, goteld
split na suite e sala; LOCALIZAGCAO R. OLIMPIA MEIRELLES
: ; e REGIAO NOBRE PALMA 1051 - RIBEIRANIA
Acabamento diferenciado; el .
«Varanda gourmet; COMPLEXO JURIDICO &V ledo Xl
E UNAERP

*Reserva do apartamento e da

vaga de garagem;

+Acesso rapido e facil ao estacionamento,
entrada e saida dupla;

*Espaco gourmet climatizada e mobiliado;
«Viaranda social coberta;

«Varanda social descoberta;

*Academia aparelhada;

*Piscina aquecida com deck solario;

«Jardim com palmeiras imperiais de 30 anos
dando mais charme para o0 empreendimento;
+Sistema de seguranga com cameras; Pré-langamento
*Medigao individualizado do consumo de Informagées e Reservas

COMPLEXO
JURiDICO

. jerénimo panazolo

r. francisco ricioni

av. costabile
romano

NOVO
SHOPPING

av. maurilio
biagi

av. pres. kennedy

111

agua e energia elétrica; 1

«Excelente localizagao, regido nobre e préxima EE = M IDTTD 16 3013 9080

a shopping, complexo juridico e UNAERP; ..Qﬁ NEGOCIOS IMOBILIARIOS

*Facil acesso &s principais vias da cidade CRECI n° 23.225 - J WWW.RMIOTTO.COM.BR

] Dmhé'lr‘c; rapldow

Eaﬂ\\lk

Tratamento facial e corporal
Pre e Pés Operatério
Avaliagao Gratuita - Aceitamos Cartdes

{ /" l;L“!‘““L-(? {C Y¥7 /7

o (el a , iR, N3
Consulte-nos: 3941-0011 - 3941-0022 Plantao: 3011-5463
manoelcrufino@gmail.com | lourdes@credja@hotmail.com

Rua Visconde de Inhauima, 490 - 10° andar - Cj 1008 - Centro

Enfermeira pos graduada em estética

® & 1699301-9119 &1699125-1789
Rua Altino Arantes, 1249 - Boulevard

\ (,<@> Acesse o site da arfusp http: / / al‘fusp.wix.com / al‘fusp e acompanhe a associacgao on-line
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Equipe Vigilancia
é a grande campea do

Campeonato Integracao
da 1° Divisao 2014.

Com uma forte equipe e muito bem armada pelo seu
treinador Matheus, a equipe Vigilancia conseguiu vencer
a final contra a também excelente equipe do Juventude
comandada pelo Paulinho Castrechini, o jogo foi de ex-
cepcional nivel técnico com a equipe da Vigilancia apro-
veitando bem as poucas oportunidades que apareceram,
fazendo juz ao resultado.

Policia Militar- Campea da 2° divisao
Retornando em grande estilo aos campenatos de fute-

bol promovido pela ARFUSP, a equipe da Policia Militar
provou e mostrou todo seu entrosamento dentro e fora do
campo, dentro do campo com grande volume de jogo e
respeito aos adversarios, impos seu futebol durante todo
o campeonato sendo campea até com certa facilidade, e
fora das 04 linhas, apos os jogos confratenizando com
seus pares e com toda a comunidade uspiana que compa-
rece aos sabados com animados churrascos, a diretoria
da associacdo na presenca dos policiais: Ladir, Henrique e
Tadeu Eugenio, parabeniza toda equipe da Policia Militar.

Lobo Guara, Terceiro Colocado Prédio Central
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S ,
Bim e sua equipe de arbitragem: presente em todos os cmpeonatos de futebol ARFUSP Ladir entrega troféu para melhor goleiro da Segunda divisao

esoL 2015

Iniciando as atividades futebolisticas 2015, comecou em marco o tradicional Torneio de Veteranos, contando com as equipes abaixo.

HC/Independénté ' o ' Gharda Universi'tériar '

Escola de Futebol Infanto Juvenil

Toda crianga ou jovem com idade entre 07 e 15 anos que estejam estudando e queiram aprender todas as técnicas do futebol, desde a
preparacao fisica, coordenagcdao motora, convivéncia em grupo, taticas de futebol, etc, entre em contato com a ARFUSP e tenha maiores informa-
coes. As aulas sao aos sabados, a partir das 14 horas, tem na coordenacgdo os professores doutores da escola de educacdo fisica, Adelino e Paulo
Roberto, com o apoio dos alunos Cintia e Vitor.

Obs. as aulas sdo gratuitas, cabendo apenas ao aluno apresentar-se de calgdo, meido e tenis proprio para futebol de grama, ndo pode chuteira, na
= primeira aula é necessdrio a presencga do responsavel.

(,\/@ Acesse o site da arfusp http: / / al‘fusp.wix.com / al‘fusp e acompanhe a associacgao on-line
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ULTRA-MARATONA

Filipe, ultra-maratonista

Educador esportivo do CEFER, e ultramaratonista, Filipe, partici-
pou em janeiro de 2015, com muito sucesso da ultramaratona Cami-
nho da Fé, relatado na sequéncia pelo mesmo como foi o treinamento
preparatdrio, bem como o percurso, apoio, alimentacao, descanco...

Relato Brazil Ultramarathon 2015
atleta Filipe Alexandre de Oliveira

14 de janeiro foi o dia, mas até ai foi
muita agua a rolar debaixo dessa ponte,
com treinos semanais somando de 150 a
200 km mais a musculagao, foi muito trei-
no pra chegar nessa largada. Largamos as
20 horas da cidade de Sao Joao da Boa
Vista seguindo o caminho da fé, tendo
apoio da mae Dona Cida, da namorada
Lariza e do amigo César Toledo, sendo a
largada a noite optei por poupar meu
apoio e decidi fazer todo o inicio sé e dei-
xa-los para rodarem no final. Larguei sa-
bendo da minha principal fraqueza, o
sono, e isso pra uma prova de trés dias me
deixava bem fraco e fragilizado e por es-
tar a maioria do tempo so teria que me
preservar, a estratégia era rodar 7 horas e
descansar de 30' a 1 hora, com a planilha
dos tempos e velocidade com minha equi-
pe. Largamos em direcao da morro da pau-
lista, onde teve um trecho de trilha bas-
tante técnico e apds 19Km chegamos a
Aguas da Prata, onde me reabasteci de fru-
tas e dgua e parti pro trecho do Pico do
Gavido tendo bastante subida e a subida
final de intermindveis 5 km ingremes, des-
ci e eis que uma leve escorregao nas pe-
dras causa uma torgao no joelho esquer-
do, a dor comega me minar com 34 km de
prova, continuo com fé o caminho até a
Andradas, onde no meio da noite vou re-
cebendo apoio e perseverando. Em Andra-
das para na praga central e janta macar-
rao e frango, durmo uns 30 minutos, acor-
do atordoado e volto pra prova, seguindo
pra a Serra do Lima libero meu apoio e
eles vao descansar na pousada da Natali-
na uns 25km a minha frente, sigo sem pres-
sa pois a subida é forte, chegando sou
atendido pela equipe de Médicos e relato
bastante dor no joelho esquerdo e pé di-
reito, tomo um analgésico e um café da
manha completo é por volta das 8 horas
da manha fui atendido pelo médico da
Organizacao Rafael Mitchell, onde fui

(,\@ Acesse o site da arfusp

medicado e orientado a
tomar um anti flamato-
rio, passei Barras e em
Crisdlia o carro de apoio
teve que fazer um desvio
e parti sé com a mochi-
la, ai o calor me pegou,
foi dificil. Em Crisdlia
parei, almocei, dei entrevista e dormi uns
20'. Dai pra Ouro Fino e Inconfidentes tive
a companhia do Alemao Michael e do Dr
Wagner, no qual proseamos bastante, tor-
nando o caminho mais agradavel. Em In-
cofidentes por volta dos 100Km meu apoio

&

Filipe e Zelao, presidente da ARFUSP

foi ajudar a nossa dupla em Borda, fiquei
s6 com a mochila, cheguei em Borda, pe-
gando meu apoio novamente parti para
Tocos, nesse trecho a noite caiu e foi um
trecho facil, porém nao consegui comer
estava bastante enjoado. Em tocos dormi
no chdo de uma calgada por uma hora,
quando levante comecei a vomitar, e esta-
va roxo por conta de um acai que tinha
tomado. Nao quis ficar ali, levante e parti
pra Estiva e esse foi o trecho mais dificil
da BR, pois estava muito enjoado e sono-
lento, era a 22 noite, pedi pra dormir no
meio do caminho, coloquei o colchonete
no canto da estrada e tentei dormir, foi
quando o frio da madrugada e as nduseas
fizeram eu duvidar da minha capacidade,
mas... vem o louco e diz “Pai é isso que o
Senhor quer que eu passe pra crescer?
Tamo junto!” Tomei um remédio pra nau-

SAO PAULO

Clique na cidade para ver as fotos

Percurso da prova

seas e tentei de novo, uma hora caminhan-
do e quebrei de novo, tentei dormir e mais
uma vez o frio na serra me pegou, levantei
e fui caminhando pra Estiva. Chegando na
cidade fui pra pousada tomar banho e
dormir era inicio da manha de sexta. Apds
dormir meus enjoos e vomitos ti-
nham sido controlados pelo remé-
dio. Encontrei varios atletas “que-
brados” , comi um delicioso pdo
de queijo e tomei um pingado, par-
ti pra Consolacdo, caminho difi-
cil, muita subida, caminhando fui
conquistando o morro e cheguei a
Consolacao onde almocei e dor-
mi 20' na praga, a tarde fui pra
Paraisopolis e o calor e o sol de
novo pegaram, chegando em Pa-
raisopolis no Km 217 estava
exausto e mais uma vez o Dr. Rafa-
el me ajudou com umas bolhas no cal-
canhar, tomei sorvete, descansei e par-
ti pra Luminosa, antes de chegar parei
no Canto Galo e dormi na Pousada de |
uma simpatica mineira que me deixou
dormir por uma hora e me serviu um
café da manha as 22 horas, parti pra
Luminosa e despedi do meu apoio no
vilarejo, com minha mochila parti s6
até encontrar o Ultra Guatemalés que
estava mal, dividi minha agua com ele,
fomos conversando, até chegar no To-
tem SP/MG onde encontramos alguns
atletas, Dormimos uns 15', estava
muito frio, levantei e parti para o fi-
nal da prova, terminei a luminosa che-
gando na estrada, onde fui informado
pelo apoio de um atleta que desceria
até o pesqueiro e a corrida acabaria,
fui e ao chegar no pesqueiro fui infor-
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MINAS GERAIS

mado que a prova acabou I3, era umas 3
horas, discuti com o staff da prova “ e a
self no nascer do sol no pico do Imbiri???”
nao teve! * # chatiado, faltando uns 30 Km
a prova acabou com 55 horas e a coloca-
cao foi 192 de 100 e o segundo na catego-
ria até 30 anos. Enfim, nos momentos em
branco no texto eu estava caminhando e
correndo, sorrindo, meditando, chorando
e orando... foi uma linda peregrinacao in-
terior e exterior. Sem meu apoio nada dis-
so seria possivel, Gratiddo Lariza e César,
e em especial a minha amada maezinha
que estava comigo Cida te amo, e aos meus
patrocinadores Termotech, Arfusp, Eletri-
caKim e Xtreme Camisetas e aos parcei-
ros Patricia, Carldo, Messias e Flavia que
foram pra guerra juntos, a todos os lindos
que mandaram energia positiva pra esse
louco, gratidao eterna!
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Filipe com suanamorada e mae
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